
TRIPTOFANO
500 mg

MAGNÉSIO
200 mg

APRESENTAÇÃOBENEFÍCIOS

· MELHORA QUALIDADE DO SONO 
· MELHORA PRODUÇÃO DE SEROTONINA 
· PROMOVE SONO PROFUNDO E REPARADOR
· ESTIMULA O BEM ESTAR 

POTE CONTENDO SUPLEMENTO NA 
FORMA DE CÁPSULAS. 

MOMENTO DE CONSUMO

CÓDIGO DE
BARRAS / EAN

PESO INDIV. +
EMBALAGEM

CÓDIGO CX. DE
EMBARQUE  / DUN

MEDIDAS CX. DE
EMBARQUE (C x L x A)

PESO CX. DE
EMB. CHEIA

UN. / CX.
EMBARQUE

MEDIDAS UNITÁRIAS
(C x L x A)

CLASSIFICAÇÃO
FISCAL

PESO 
LÍQ.PRODUTO

7 89631177180 6 90  x  90  x  65 mm 2106.90.30 3 789631177180 7 215  x  143  x  100 mm 682,8 g 6 256101,3 g69,3 g
IM 4 SLEEP 60 CAPS

MELATONINA
210 mcg

GLICINIA
1170 mg

FABRICADO EM: BRG SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS LTDA.
Rodovia José Simões Louro Júnior, nº 40.582 - CEP: 06906-100
Embu-Guaçu - SP - CNPJ:  57.235.426/0001-41
Indústria Brasileira - www.integralmedica.com.br
SAC: 55 (11) 3254-0454  |  sac@integralmedica.com.br  |  www.integralmedica.com.br

Um sono de qualidade é vital para o funcionamento perfeito do corpo, sua privação ocasiona 
perda de desempenho físico e cognitivo, resultando na queda da performance ao praticar 

esporte de alta intensidade.
4-SLEEP possui a combinação de quatro ativos que atuam na indução do sono profundo e 

reparador. Sua fórmula contém altas concentrações de melatonina, glicina, triptofano e 
magnésio que contém princípios ativos que estão intimamente relacionados a qualidade do sono e 
tornam-se de extrema importância para um bom rendimento, desempenho atlético e recuperação.

IM 4 SLEEP 60 CAPS

44 SLEEP
NIGHTTIME RECOVERY

PERÍODO NOTURNO



4 SLEEP
NIGHTTIME RECOVERY

APRESENTAÇÃO:
Embalagem disponível: Pote contendo suplemento na forma de cápsulas.
Peso Líquido: 84 g [NET WT: 0,19 lbs].

SUGESTÃO DE CONSUMO:
Consumir 3 cápsulas antes de dormir ou conforme orientação profissional.

CONSERVAÇÃO:
Conservar este produto ao abrigo de luz, calor e umidade, antes e após a abertura da 
embalagem. Após aberto, consumir em até 40 dias e manter o pote com a tampa fechada.

INGREDIENTES:
Bisglicinato de magnésio, L-triptofano, melatonina, estabilizante celulose microcristalina, 
lubrificante estearato de magnésio, gelificante gelatina e corantes dióxido de titânio, azul 
brilhante FCF e carmoisina. NÃO CONTÉM GLÚTEN.


